
Menu Menu Amiral BOUVET : du 01/11/2021 au 07/11/2021
Prestation Déjeuner

Repas Plat Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Déjeuner Entrée Feuilleté au
fromage

Salade variée
fromage

papaye au surimi Salade exotique

Déjeuner Entrée Salade betteraves salade chouchou
bio, oeuf dur, et
olive noire

Salade verte bio
aux pommes

Salade betterave
bio émmental

Déjeuner Plat principal Férié quiche fromage Paëlla au poulet Poisson pané Brochette de dinde
grillée sce poivre
vert

Déjeuner Plat principal Paëlla au poisson Boeuf grs piments
champignons

Poisson
croustillant

Déjeuner Accompagnement Frites au four Rougail citron Pois du cap Riz blanc

Déjeuner Accompagnement Ketchup/mayonais
e

Riz blanc Printanière de
légumes

Déjeuner Accompagnement Sauce de
concombres

Rougail tomate
Combava

Déjeuner Accompagnement Daube de
chouchoux

Haricots rouges

Déjeuner Fromage Fromage pays
Notre Dame de la
Paix

Yaourt aux fruits Le petit Mont
Bébour f réu

Déjeuner Dessert Yaourt brassé
aromatisé

Banane Pastèque Orange

Déjeuner Dessert Poire

Déjeuner Pain Pain Pain Pain Pain
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